Regulamin korzystania z trasy biegowej

Kazdy korzystajacy z wyznaczonej trasy biegowej, zobowigzany jest do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

I. Postanowienia ogdlne.
§ 1.
Trasa biegowa udostgpniona jest do uprawiania sportu i rekreacji biegowej oraz nordic

walking. Osoby korzystajace z trasy biegowe] poruszaja si¢ zgodnie z jej oznakowanym
przebiegiem i kierunkiem.

Wjazd pojazdem silnikowych dozwolony jest wyltacznie w zakresie okre§lonym
w obowigzujacych przepisach prawa. Osoba korzystajaca z trasy biegowej winna uwzglednié
ww. dopuszczalno$¢ ruchu pojazdow silnikowych.

§2.

Osoby korzystajace z trasy biegowej, zobowigzane sg do stosowania si¢ do znakow zakazu
wstepu, w zwiazku z prowadzonymi okresowo pracami lesnymi.

§ 3.

Osoby korzystajace z trasy biegowej, zobowigzane s3 podporzadkowac si¢ poleceniom
pracownikow Stuzby Lesnej oraz innych shuzb mundurowych i ratowniczych, zwtaszcza
w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia, zmierzajacym do oddalenia lub ograniczenia tego
zagrozenia.

§ 4.

Osoby korzystajace z trasy biegowej, zobowigzane sg do przestrzegania przepisow dotyczacych
przebywania i korzystania z terenéw lesnych, w szczegdlnosci w zakresie utrzymania porzadku
1 estetyki oraz ochrony przeciwpozarowe;j.

§ 5.

Wszelkie planowane imprezy sportowe i1 rekreacyjne, a w szczeg6lnosci o charakterze
masowym, wymagaja uzgodnienia i pisemnej zgodny Nadle$niczego Nadlesnictwa Wronki.



1. Bezpieczenstwo korzystania.

§ 6.

Osoby korzystajace z trasy biegowej akceptuja ryzyka zwigzane z uprawianiem sportu
i rekreacji biegowej na terenach lesnych, w szczego6lnosci zwigzane z narazeniem zdrowia
i zycia. Matloletni, ktorzy nie ukonczyli 13 roku zycia, mogg korzysta¢ z trasy biegowej
wylacznie pod opieka osoby petnoletnie;.

§7.

Osoby korzystajgce z trasy biegowe] winny bra¢ pod uwage wszelkie okoliczno$ci mogace
mie¢ wplyw na swoje bezpieczenstwo, w szczeg6lno$ci warunki atmosferyczne, stan
nawierzchni, uksztattowanie terenu, ruch pojazdow i pieszych, prowadzone prace lesne oraz
wlasny stan zdrowia i sprawnos¢ psychofizyczng.

§ 8.

Osoba korzystajaca z trasy biegowej powinna upewni¢ si¢ przed biegiem lub marszem, ze jest
zdolna do wysitku zwigzanego z pokonaniem tras. Zaleca si¢ zachowanie statej tagcznosci
telefonicznej w trakcie korzystania z trasy biegowe;j.

§9.

Osoba korzystajaca z trasy biegowej winna stosowac §rodki pozwalajace na unikniecie urazow
i kontuzji. Zaleca si¢, aby osoba korzystajaca z trasy zawarta umowe ubezpieczeniowa od
nastgpstw nieszczesliwych wypadoéw 1 odpowiedzialnosci cywilnej, uwzgledniajacg uprawianie
sportu i rekreacji biegowe;j.

§ 10.

Zarzadca terenu nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie z trasy biegowej niezgodnie
Z niniejszym regulaminem.

W razie zagrozenia:
Straz Pozarna — tel. 998
Telefon Alarmowy — tel. 112

Zarzadca terenu:

Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Wronki
Nadolnik 1, 64-510 Wronki

Tel. 67 254 01 48



